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Nobuddy’'s perfect

Wie du in b Schritten rauskommst
aus der Perfektionsfalle.

Leitfaden fur gestresste Hundehalter




Perfektion - eine gefahrliche
lllusion

Wenn wir an einen gut erzogenen Hund
denken, denken wir an das, was
Fernsehen, Umwelt, Social Media uns
tagtaglich suggerieren.

Der Hund geht perfekt an der Leine,
reagiert prompt auf jedes Signal, kommt in
Windeseile zuruck zum Menschen,
beherrscht viele tolle Tricks und ist immer
nett und gutgelaunt. Schnell entsteht der
Eindruck: So muss ein Hund sein. Doch
dieser Perfektionsdruck schadet mehr, als
er nutzt.

Hunde sind Lebewesen mit Emotionen,
Eigenarten, Genen und Erfahrungen. Und
genau das macht sie zu den wertvollen
einzigartigen Lebenspartnern, die sie fur

uns sind.




1 Die Perfektionsfalle
Was wirklich dahintersteckt

Viele Halter schlittern unbewusst in die Perfektionsfalle. Weil sie
nicht der Norm, dem Klische entsprechen, fuhlen sie sich oft
schlecht, unterlegen, weniger wertvoll. Das stresst sowohl den
Halter als auch den Hund.

Die Perfektionsfalle

‘&® Angst, Fehler zu machen
‘@ Standiges Vergleichen mit “perfekten” Hunden anderer
‘@ Ratschldge und Heldengeschichten von Dritten

Manch ein Hund, der nur funktioniert, lernt oft die eigenen
Bedurfnisse zu unterdrucken. Das macht auf Dauer Frust und
Stress und kann zu Angst, Aggression oder psychosomatischen
Beschwerden fuhren. Kontrolle erzeugt keine echte Sicherheit -
sondern Unsicherheit auf beiden Seiten der Leine.




2 Sicherheit statt Perfektion
Was Hunde wirklich brauchen

Hunde brauchen Menschen, die ihre individuellen Bedurfnisse, ihre
Starken & Schwachen erkennen - und die auch mogliche Grenzen
des Machbaren akzeptieren. Die gemeinsam mit ihnen lernen, wie
sie als Team kooperieren und perfekt zusammen funktionieren

konnen.

Sicherheit & Orientierung durch ihren Menschen
Verlasslichkeit & Klarheit statt Druck & Strenge
Raum, eigene Entscheidungen zu treffen

Emotionale Stabilitat & Freundlichkeit

Vertrauen & Bindung *

Nur so entsteht eine stabile, flexible und vertrauensvolle Beziehung,
die dem echten Leben standhalt.







4 Der bessere Weg

Kooperatives Training

Bei Vintagedogs arbeiten wir nach dem
wissenschaftlich fundierten LIFE-Konzept:
Erwunschtes Verhalten wird gezielt
ausgelost und verstarkt.

Dabei geht es nicht darum, den perfekten
Hund zu dressieren. Sondern auf Basis von

Kooperation und Motivation den perfekten
Weg fur euch und euer Leben zu finden.

w

Beobachten statt Bewerten
Individuell angepasste Trainingsziele

Verhaltensveranderung ohne Druck

Belohnungsbasiertes frustfreies Lernen am Erfolg

Verbesserung von Bindung, Vertrauen, Selbstwirksamkeit
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Checklist
In der Perfektionsfalle?

Beantworte die folgenden Fragen ganz spontan und setz ein
Kreuzchen, wenn du dich wiederfinden kannst:

Ich fuhle mich oft gestresst beim Gassigehen.

Ich argere mich, dass mein Hund so stur sein kann.

Ich habe Angst, Fehler im Training zu machen.

Ich vergleiche mich oft mit anderen Hundehaltern.

Ich denke, mein Hund musste viel weiter sein.

Ich erwarte, dass mein Hund immer auf mich hort.

Du hast mindestens 2x mit Ja geantwortet? Dann lohnt sich ein
Perspektivwechsel!




Du musst nicht perfekt sein. Und
dein Hund auch nicht.

Aber ihr konnt zusammen lernen,
eure Potentiale besser zu erkennen und zu nutzen -
und gemeinsam gelassen, sicher und vertrauensvoll durchs
Leben zu schlendern.

Lass uns gemeinsam starten.

Vereinbare jetzt dein kostenloses Kennenlernen

bei Vintagedogs Darmstadt. Schreib jetzt an

alex@vintagedogs-darmstadt.de

)


http://www.vintagedogs-darmstadt.de/

